Informacion detallada de la salida de los Besiberris
(del 14 al 16 de Agosto de 2009)

Pic de Comaloforno — Besiberri Sur —
Besiberri Norte — Punta Alta

Todos los participantes federados deberan llevar el carné de la Federacién valido para la
zona. En caso de no llevarlo, el Club proporcionara un seguro que correra por cuenta del
participante.

La Agrupacion Deportiva Pegaso es un club de montafia sin animo de lucro, integrado
por montafieros no profesionales y que no emplea guias. Los participantes aceptan
participar en sus actividades asumiendo sus propios riesgos.

PROGRAMA

Viernes 14 de Agosto
Llegar a Erill la Vall.

Sabado 15 de Agosto

Opcion 1:
Embalse de Cavallers (1.780 m.) — Pic de Comaloforno (3.029 m.) — Besiberri Sur (3.024 m.) —
Embalse de Cavallers (1.780 m.)

Opcibn 2:
Embalse de Cavallers (1.780 m.) — Pic de Comaloforno (3.029 m.) — Besiberri Sur (3.024 m.) —
Besiberri Norte (3.015 m.) — Embalse de Cavallers (1.780 m.)

Domingo 16 de Agosto
Embalse de Cavallers (1.780 m.) — Punta Alta de Comalesbienes (3.014 m.) — Pic de Comalesbienes
(2.993 m.) — Embalse de Cavallers (1.780 m.)

Regreso a Madrid.

PRECIO APROXIMADOQO: 20 €

e El precio incluye el alojamiento en el albergue “Borda Vidal” en el pueblo de Erill la Vall.

e Dicho precio ha sido calculado para participantes con el carné de la federacion valido para la
zona. Si no se cuenta con él serd necesario pagar 2 €/dia adicionales en concepto de seguro.

e El transporte corre por cuenta del participante, el Club pondra en contacto a los asistentes
para compartir vehiculos.

OBSERVACIONES:

e El albergue dispone de cocina libre con todo lo necesario para preparar el desayuno, cena, ...

e Existe la posibilidad de reservar cena para el sdbado en el Hostal L’Aut. El precio por persona
es a partir de 16 € por dos platos, pan, bebida, postre y café (ver carta al final del
documento). La cena sera opcional y se confirmara cuando se formalice la inscripcion.



APUNTE:

Mario Germéan - Tfno. : 629 44 96 60
Correo : mgermanmontana@gmail.com

La fecha limite de inscripcion es el dia 31 de Julio.

FORMA DE PAGO:

e Seflalde 10 €

e Elresto, en el albergue
Los pagos se realizaran por transferencia bancaria a la cuenta del Club: 2085 8003 17 0330 190931
(IBERCAJA c/ Constitucion, 108. 28100 Alcobendas), indicando en el “CONCEPTOQO” el nombre de la
persona + “BESIBERRIS".

ANULACIONES:

En caso de anulacién se devolvera toda la cantidad entregada excepto 2 € y cualquier cantidad que
el albergue retenga en concepto de coste de anulacién de reserva.



HOSTAL L°AUT (Erill 1a Vall)

ENTRANTS CALENTS-Entrantes calientes

SOPA DE GALETS - Sopa de pasta... 4,00€

ESCUDELLA —OLLA BARREJADA - Escudella... 7,00€

SOPA D’ALL- Sopa de ajo... 5,00€

MACARRONS BOLONYESA-Macarrones Bolofiesa... 6,50€

COLIFLOR GRATINADA-Caoliflor Gratinada... 5,50€

TRINXAT DE COL | PATATA AMB ROSTA- Col y patata con tocino... 6,00€

ENTRANTS FREDS-Entrantes frios

ESCALIVADA AMB ANXOVES- Pimiento y berenjena asada... 7,50€
ESPARRECS AMB PERNIL- Esparragos con jamon... 7,00€
AMANIDA DE CABRA- Ensalada de con queso cabra... 8,50€
AMANIDA CATALANA- Ensalada Catalana... 6,00€

AMANIDA VERDA- Ensalada verde... 4,50€

ENTREMESOS- Entremés... 6,50€

CARNS ESTOFADES-Carnes estofadas

ESTOFAT DE VEDELLA- Estofado de ternera... 7,00€
REDO DE VEDELLA- Redondo de ternera... 7,00€
FRICANDO DE VEDELLA- Filete de ternera en salsa... 7,50€
CONILL DE CASA — Conejo de casa... 6,50€

GALTES DE PORC- Carrillera de cerdo... 8,00€
POLLASTRE AMB PRUNES- Pollo con ciruelas... 6,50€
LLOM AMB BOLETS- Lomo con setas... 6,50€

CARNS A LA BRASA-Carnes ala brasa
XAl — Cordero... 9,00€

BUTIFARRA NEGRA- Morcilla... 7,00€
XURRASCO- Churrasco... 8,00€
LLONGANISSA- Longaniza... 7,00€
GUATLLES - Codornices... 6,00€

CARNS ROSTIDES-Carnes al horno
PICANTONS - Picantones... 5,50€
POLLASTRE- Pollo... 5,50€

XAl — TERNASCO- Cordero asado... 9,50€
CODILLOS DE PORC- Codillos de cerdo... 8,00€

PEIXOS-Pescados

BACALLA AMB SANFAINA- Bacalao con sanfaina... 11,00€
LLOBARRO AL FORN- Lubina al horno... 9,00€

LLUC A LA VASCA- Merluza a la vasca... 9,00€

POSTRE ,PA, VI DE LA CASA i CAFE - Postre, pan, vino de la casa i café... 5,00€

_IVA INCLOS —IVA incluido A TRIAR DOS PLATS — A escoger dos platos



